% Bundesministerium Bundeszentrale

fur Gesundheit fiir
gesundheitliche
Aufklarung

[1pn BUPYCHbIX NHPEKLMAX
rMrmeHa Ha cTpaxke Bawiero
3p0poBbs!

Bnaropgaps cnegyrownm Mmepam Bbl cMoOXeTe 3aWmTUTb
ceb6s n Apyrmux oT MHPEKUNOHHbIX 3ab60NeBaHNin, B TOM Yncne
OT KOPOHaBUPYCHON UHPEKLMN.

OCHOBHble peKOMeHAaL, UM MO r’MrueHe:

Cobniopante gUCTaHLUUIO
(_p/ [10 BOBMOXXHOCTW AEPXKMUTECH HA PACCTOAHUN MUHUMYM 1,5 MeTpa

(} OT Ntofien. 3To NpaBUNO AENCTBYET OCOHBEHHO TOrAa, Korjaa y HUX HabntoaatoTcs
Takuve CUMMNTOMbI, Kak Kallesnb, HAaCMOPK UK TemMnepartypa.

( _~_ ) Ecnu Bbl 3a6onenu, octaBantecb goma
m OcTaBanTecb OMa, ec/iv y Bac oTMevatoTcs Takne CUMNTOMbl PECMMPATOPHOM MHMEKLNN,
@Tﬁ] KaK Kalleslb, HaCMOPK Uiy teMnepatypa. OrpaqubTe npAMble KOHTaKThbl.

Mpn HEOBXOAMMOCTM MNOAYYUTE KOHCYNbTALMIO Bpada no TenedoHy.

( \ WU3berante pn3nmueckoro KOHTaKTa
Mpn NPUBETCTBUM M NPOLLAHUN OTKAXXUTECH
OT PyKOMOXaTui UK 06 BbATUIA.

( ) CnepuTe 3a rurMeHom npu Kawwie u YNXaHum
%‘ ~2, YuxanTe nnm KawnamnTe B TOKTEBOW Crnb UM HOCOBOM NaToK,
KOTOPbIN 3aTeEM HEOHXOAMMO BbI6GPOCKTHL B MyCOPHOE BEAPO.

( ) He npukacaunTtecb K nuuy
@ He TporamnTe pykamMmu poT, rf1asa uim Hoc.

CE‘ Perynslpl-lo MouTe PYKU B Te4eHUe AHA

/%7' MoWnTe pyku BOAOW C MbITOM MUHUMYM 20 CEKYHA.
———

() BycTaHOBNEHHbIX Cryyasix HOCUTE MEeAULIMHCKYIO MacCKy

@ OcTaBalTech B Kypce aKTyaslbHbIX PacCnopsiXXeHnn. HageBante MeANLUMHCKYHO MacKy
B YCTaHOBJIEHHbIX CNyYanx. Bcerga HageBanTe Macky, ecivy Bac ecTb npusHakm

3a6051eBaHNA 1 BaM HYy>KHO MOKMHYTb AOM, @ TakXXe B Cly4asnX, Korga HeBO3MOXHO

COBMOCTU MUHMMaNbHOE paccToaHKe 1,5 meTpa.

AKTyanbHYI0 MHhOPMaLMIO 0 3aliuTe 0T UHAEKLMOHHBIX 3a60/eBaHNii, a Takke § infektionsschutz.de
aKTya/ibHble OTBETHI Ha YacTo 3a/jaBaeMble BOMPOChI O CUMNTOMAX KOPOHaBUPYCHOIl QY Wissen, was schiitzt.
L

nHdekunm SARS-CoV-2 Bbl MoXKeTe HaiiTi Ha caitTe deaepanbHOro LeHTpa
MeouLMHCKOro npocBewennsa: www.infektionsschutz.de n www.bzga.de
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https://www.infektionsschutz.de/coronavirus.html
https://www.bzga.de/

	При вирусных инфекциях 

